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INSIRA SUA FOTO (3x4)
CONTATO
📧 [E-MAIL]
📱 [TELEFONE]
📍 [CIDADE/UF]
🔗 [LINKEDIN/PORTFÓLIO]
FORMAÇÃO ACADÊMICA
[CURSO] — [INSTITUIÇÃO]
[INÍCIO] – [TÉRMINO ou 'Atual']

[OUTRA FORMAÇÃO] — [INSTITUIÇÃO]
[INÍCIO] – [TÉRMINO]
IDIOMAS
[IDIOMA] — [NÍVEL]
[IDIOMA] — [NÍVEL]
	
[NOME COMPLETO]
____________________________________________________________
RESUMO PROFISSIONAL
[Escreva um resumo de 3–5 linhas destacando sua área, experiências-chave e resultados. Ex.: 'Profissional de ... com experiência em ... focado em ...']
_________________________________________________
HISTÓRICO PROFISSIONAL
[MÊS/ANO INÍCIO] – [MÊS/ANO FIM ou 'Atual'] • [CIDADE/UF]
[CARGO] — [EMPRESA/ORGANIZAÇÃO]
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[MÊS/ANO INÍCIO] – [MÊS/ANO FIM ou 'Atual'] • [CIDADE/UF]
[CARGO] — [EMPRESA/ORGANIZAÇÃO]
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
[Resultado/Responsabilidade — use verbos fortes e números: ex.: 'Implantei X e reduzi Y em Z%']
____________________________________________________________
COMPETÊNCIAS
	• [Competência 1]
	• [Competência 2]

	• [Competência 3]
	• [Competência 4]

	• [Competência 5]
	• [Competência 6]

	• [Competência 7]
	• [Competência 8]

	• [Competência 9]
	• [Competência 10]



Dica: mantenha o currículo em 1 página, use resultados mensuráveis (%, números) e salve em PDF ao enviar.
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